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Resumen

El objetivo de la presente investigacion documental, es describir a través de la
revision de tema de caracter cientifico la influencia de los estilos educativos
parentales en el desarrollo socio afectivo de los nifos, nifas y adolescentes
(NNA). Este estudio se basé en fuentes de informacion secundaria por medio de
una investigacion de tipo documental bajo el modelo de revision sistematica de
literatura, con la cual se pretendia acercarse al tema de interés mediante una
lectura ordena y detallada de investigaciones basadas en la evidencia. Por lo
tanto, se obtuvo que el estilo educativo parental que menos favorece el desarrollo
socio afectivo de los nifios, nifias y adolescentes es el autoritario, al generar un
impacto negativo en la autoestima, asi mismo, proyecta problemas de
hostigamiento/agresién, una autoeficacia negativa, una inestabilidad emocional y
vision negativa del mundo, por otra parte, los nifios, nifias y adolescentes
educados bajo el estilo educativo parental democratico, favorecen el desarrollo de
caracteristicas personales como la empatia, sentimientos de seguridad y
asertivas estrategias de afrontamiento, lo cual favorece el establecimiento de

relaciones interpersonales, la comunicacion asertiva y la resolucion de conflictos.

Palabras claves: Estilos educativos parentales, familia, desarrollo socioafectivo,

nifos, nifas y adolescentes.



Abstract

The objective of this documentary research is to describe, through a review of a
scientific topic, the influence of parental educational styles on the social and
emotional development of children and adolescents (children and adolescents).
This study was based on secondary information sources through documentary
research under the systematic literature review model, with which it was intended
to approach the subject of interest by means of an orderly and detailed reading of
investigations based on evidence. Therefore, it was found that the parental
educational style that least favors the socio-affective development of children and
adolescents is authoritarian, generating a negative impact on self-esteem, and

also projects problems of harassment.

Key Words: Parental educational styles, family, socio-affective development,

children and adolescents.
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Introduccion

El presente trabajo de revision bibliografica se enfoca principalmente en los
Estilos Educativos Parentales en relacion al Desarrollo Socioafectivo de los nifos,
ninas y adolescentes, por lo tanto, se puede considerar que estos hacen
referencia a aquellas formas en que los padres interactuan con los hijos, sobre
todo en aspectos de como abordar la crianza y la educacion de los mismos,
teniendo en cuenta que educar a un hijo es estimular lo mejor que hay en ellos,
permitiéndoles expresarse, desarrollarse, compartir, dar y recibir, es asi como, los
estilos educativos parentales pueden llegar a tener un impacto significativo en el
desarrollo socioafectivo de los NNA (nifios, niflas y adolescentes), esto en
relacion al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en el transcurso de

su vida.

Tal y como lo plantea Ruiz Ordofiez (2004), donde enfatiza que la familia hace
parte del primer contexto socializador en el que se desarrolla el ser humano,
asumiendo un rol significativo en el proceso de aprendizaje del individuo, debido a
que, a partir de la interaccion que se da entre los miembros del sistema familiar
se pueden trasmitir valores, principios, afectos, creencias, pensamientos,

costumbres, actitudes, entre otros.

En la actualidad se logra evidenciar que las familias no reconocen el tipo de estilo
educativo parental utilizado para la crianza de sus hijos, y, dependiendo de cual
se utilice, este puede o no puede ser una dificultad al momento de educar a los
NNA. Por ejemplo, un problema podria ser la prevalencia de estilos educativos
parentales autoritarios o permisivos que pueden tener efectos negativos en el
desarrollo socioafectivo de los NNA. En el caso de un estilo educativo parental
autoritario, los nifios pueden experimentar altos niveles de estrés, tener baja
autoestima y dificultades para expresar sus emociones o desarrollar habilidades

sociales adecuadas. Por otro lado, un estilo educativo parental permisivo puede



llevar a que los nifios tengan dificultades en el establecimiento de limites, la

autorregulacion emocional y la comprension de las normas sociales.

Otro problema podria ser la falta de apoyo y orientaciones educativas adecuadas,
por parte de padres bajo el estilo educativo parental negligente, lo cual puede
resultar en una falta de atencién emocional y tener un impacto negativo en el
desarrollo socioafectivo de los NNA, provocando inseguridad, falta de habilidades
sociales, emocionales y dificultades en la formacion de relaciones sociales y
familiares significativas. Sumado a la falta de conocimiento y conciencia por parte
de los padres y/o cuidadores acerca de la importancia de un estilo educativo
parental democratico o autoritativo, que promueva la participacion activa, la
comunicacién abierta y el equilibrio entre limites y apoyo emocional, esto también
puede configurarse como un problema al considerarse como un desconocimiento
por parte de los padres y/o cuidadores que podria desencadenar falta de

promocién de habilidades socioafectivas saludables y asertivas en los NNA.

Existen ciertas razones por las cuales se da esta poca concientizacién sobre los
estilos educativos parentales, por tal motivo, en este apartado se analizaran al
menos cinco razones por las cuales muchos padres no conocen o identifican su

estilo educativo parental:

La falta de conciencia sobre los diferentes estilos de educaciéon parental puede
deberse a varios factores, entre ellos tenemos algunos padres que pueden no
estar expuestos a informacién o recursos educativos que les ayuden a
comprender los diferentes estilos educativos parentales que existen, acceso
limitado a libros, articulos o programas de crianza que aborden los diferentes

enfoques y técnicas de crianza (Capano, y Ubach, 2013).

Seguido a ello, algunos padres pueden simplemente seguir su instinto o intuicién
al criar a sus hijos, sin cuestionar o reflexionar sobre su enfoque de crianza

(Capano, y Ubach, 2013) pueden basarse en lo que sienten que es natural o lo



que ellos mismos experimentaron en su propia infancia, sin considerar que
existen otras opciones o estilos de crianza que podrian ser mas adecuados para

la personalidad de sus hijos.

En ultimo lugar entre los factores que inciden en la falta de conciencia esta el
hecho de que la crianza de los hijos a menudo se basa en patrones aprendidos
de la propia experiencia de crianza de los padres. Algunos padres pueden imitar
automaticamente el estilo de crianza que experimentaron en su propia infancia,

ya que, es lo que conocen y lo que les resulta familiar.

Asi mismo, tener en cuenta que la conciencia sobre los diferentes estilos de
educacion parental puede variar culturalmente y segun el contexto
socioeconomico (Capano, y Ubach, 2013). Algunas culturas o comunidades
pueden tener normas y expectativas especificas en cuanto a como educar a los
hijos, lo que puede influir en la conciencia y adopcion de diferentes estilos de

crianza.

De ahi que, el segundo factor que contribuye a la falta de conciencia sobre los
estilos educativos parentales, asi lo expone Richaud, et al., (2013), la cultura, la
region geografica y la generacion a la que pertenecen los padres pueden influir en
cdmo abordan la crianza de sus hijos en términos de disciplina, autonomia,
respeto y otros aspectos. Las creencias y practicas culturales especificas pueden
tener un impacto significativo en el estilo educativo parental que los padres

adoptan al momento de educar los NNA.

Como resultado, los padres pueden sentirse desconcertados o pueden no
reconocer su propio estilo de educacién parental si difiere de lo que ellos mismos
experimentaron en su propia crianza o de lo que es comun en su entorno cultural

o generacional (Richaud, et al., 2013).



Otro factor que contribuye a la poca concientizacion o conocimiento sobre los
estilos educativos parentales es la presiéon a la que se enfrentan comunmente los
padres en su modelo de crianza, tal como lo expresa Franco (2018), ser
influenciados por diversas presiones externas en su estilo de educacion parental.
Estas presiones pueden provenir de otros miembros de la familia, amigos,
vecinos, la comunidad o la sociedad en general. Esto puede llevarlos a adoptar
un estilo de educacion parental que no se ajusta a sus propias creencias o

preferencias, simplemente para cumplir con esas expectativas externas.

Este desajuste entre el estilo real de crianza de los padres y el estilo percibido o
adoptado bajo presiones externas puede generar conflictos internos, inseguridad
o insatisfaccion en los padres (Franco, 2018), es importante que los padres sean
conscientes de estas influencias externas y reflexionen sobre sus propias
creencias y preferencias para tomar decisiones informadas y coherentes en su
estilo de educacion parental. Asi mismo, otro factor seria la falta de reflexiéon o
autoevaluacion en el estilo de educacion parental, el autor, Gonzalez (2016), en
su texto se refiere a la situacidén en la que algunos padres no dedican tiempo a
reflexionar o evaluar su manera de criar a sus hijos, esto puede dificultar su
capacidad para reconocer con precision el estilo educativo parental y comprender

como este afecta a los NNA.

Es importante destacar que la reflexién y la autoevaluacién en la crianza de los
hijos no implica necesariamente una critica o juicio negativo hacia los padres,
mas bien, se trata de una oportunidad para examinar y comprender como su
estilo de educacion parental puede influir en la vida y el desarrollo de sus hijos de

manera positiva o negativa.

Entonces, se entiende que, en realidad esa falta de reflexion o autoevaluacion
puede ser una barrera para que los padres reconozcan con precision su estilo de
educaciéon parental y comprendan como esté incide en el desarrollo de los NNA,

es por ello, que es fundamental que los padres se dediquen tiempo a reflexionar y



evaluar su estilo de educacion parental, para asegurarse de que estén tomando

decisiones informadas y adecuadas en la crianza de sus hijos.

Por consiguiente, teniendo en cuenta que los tiempos son cambiantes y estos
tienen influencia en la sociedad, el siguiente factor que afecta a los padres es la
poca conciencia sobre los estilos educativos parentales, o expone, Rosello,
(2021), el estilo de educacion parental puede cambiar a lo largo del tiempo debido
a varios factores, lo que puede resultar en que los padres no reconozcan su estilo

de crianza anterior o sientan que estan adoptando un estilo diferente.

La edad de los hijos también puede influir en los cambios en el estilo de crianza
Roselld, (2021), un ejemplo de ello es que las necesidades y demandas de
crianza son diferentes en las distintas etapas del desarrollo de un nifio, desde la
infancia temprana hasta la adolescencia, esto puede hacer que los padres ajusten
su estilo de educacion parental a medida que sus hijos crecen y maduran.
Ademas, las nuevas experiencias de vida de los padres, como mudanzas,
divorcios, enfermedades o cambios en las circunstancias econdémicas pueden
tener un impacto en su estilo de crianza. Entonces, se puede entender que, los
cambios en la crianza a lo largo del tiempo pueden deberse a diversos factores,
como cambios en la situacion laboral, dinamica familiar, la edad de los hijos o
nuevas experiencias de vida, estos cambios pueden hacer que los padres no
reconozcan su estilo de crianza anterior o sientan que estan adoptando un estilo
diferente a medida que enfrentan nuevas situaciones y desafios en la crianza de

sus hijos.

Con base a que existen muchos factores influyentes, esta problematica resulta
ser muy interesante abordarla desde el conocimiento tedrico y conceptual de
autores que abordan los estilos educativos parentales de manera
interdisciplinaria, reconociendo que el estilo de educacién parental es una parte
fundamental de la crianza de los hijos, y comprender como puede cambiar a lo

largo del tiempo es esencial para entender como se desarrolla la relacion entre
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padres e hijos, dado a que, los padres y/o cuidadores pueden enfrentar
diferentes desafios y situaciones a lo largo de su vida y esto influye en el estilo
educativo parental, asi mismo, comprender conceptualmente cédmo evolucionan
los estilos educativos parentales pueden ayudar a los padres a comprender y

adaptarse a los cambios en la forma de educar a sus hijos.

Asi mismo, sera pie para poder promover la adaptabilidad y la flexibilidad en la
crianza, ya que, este es un proceso dinamico que cambia a lo largo del tiempo,
esto puede ser beneficioso para satisfacer las necesidades cambiantes de los
NNA a medida que crecen y se desarrollan, y para enfrentar los desafios y

cambios en la vida familiar.

Este trabajo contribuye a la prevencion de problemas en la infancia vy
adolescencia, dado a que la falta de conciencia de los padres sobre su estilo de
educacion parental puede contribuir a la aparicion de problemas y trastornos en la
infancia y adolescencia, como problemas de conducta, baja autoestima,
dificultades académicas, problemas emocionales y trastornos del
comportamiento. El estudio de este tema puede ayudar a identificar los factores

de riesgo y prevenir la aparicion de estos problemas en la vida de los NNA.

En coherencia con los anteriores planteamientos, el estudio de este tema puede
tener implicaciones en la mejora de las politicas y programas de apoyo a la
crianza a nivel comunitario, gubernamental y social (Rosell6, 2021). La
identificacion de las barreras y desafios que enfrentan los padres para reflexionar
y evaluar su estilo de educacion parental puede contribuir al disefio de
intervenciones y programas mas efectivos que promuevan la conciencia y la

reflexion de los padres y/o cuidadores sobre su rol como educadores de los NNA.
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Capitulo 1

La metodologia que se utilizd para el presente estudio toma como base el modelo
de revisién de tema de caracter cientifico, en este caso en particular fue entorno a
como los estilos educativos parentales influyen en el desarrollo socioafectivo de
los NNA. Para tal fin se emplearon fuentes de informacion secundarias, que
consiste en acercarse al tema de interés a partir de la lectura ordenada de
articulos de investigacién basadas en la evidencia. Segun Gisbert y Bonfill (2004),
‘las revisiones sistematicas son investigaciones cientificas en si mismas, con
métodos prefigurados y un ensamblaje de los estudios originales, que sintetizan
los resultados de éstos” (pag. 30), en otras palabras, se centré6 en buscar y
recopilar informacion de caracter cientifico por medio de ecuaciones de busqueda
en bases de datos cientificas y motores de busqueda con conectores boléanos,
con el fin, de recopilar informacién para su posterior revision dando respuesta al

objetivo general y objetivos especificos planteados en la investigacion.

En coherencia con lo planteado, el objetivo de la revisiéon de tema fue un
acercamiento al objeto de estudio a partir de fuentes secundarias que
respondieron a un postulado o interés inicial. Por ende, se hizo pertinente
establecer un protocolo para llevar a cabo dicha revisibn de tema, como lo
plantea Beltran (2005):

1. Definir una pregunta claramente
2. Especificacion de los criterios de inclusion y exclusion de los estudios
3. Formulacion del plan de busqueda de la literatura

4. Registro de los datos y evaluacion de la calidad de los estudios

seleccionados

o

Interpretacion y presentacion de los resultados
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Capitulo 2

Para evidenciar los resultados de esta investigacion el proceso se esquematizo a

través de la matriz prisma con el objetivo de evidenciar y comprender con mayor

facilidad el paso a paso y el proceso de busqueda de la revision de tema (ver

diagrama). En ella se identifico y filtraron los articulos que incluyeron las palabras

claves del tema de investigacion en el titulo, el abstract y/o las conclusiones,

seleccionando un total de 50 documentos con el fin de ser revisados, una vez

realizada la revision de los mismos se excluyeron 28 documentos, dado a que, no

representaban informacién relevante relacionada con el objeto de estudio para un

total de 22 documentos los cuales constituyeron la base tedrica y conceptual para

dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Figura 1 Diagrama PRISMA
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Una vez seleccionados los 22 articulos, se procedié a la identificacion de
las categorias centrales y subcategorias del tema de investigacion en los textos
seleccionados, es asi, como se evidencio que 21 articulos se relacionan
directamente con la categoria de Estilos Educativos Parentales y 22 con la
categoria Desarrollo Socioafectivo de NNA, es importante aclarar que en algunos
articulos se evidencian los planteamientos tedricos de manera correlacional entre
las dos categorias anteriormente mencionadas. A continuacién, se presenta la
sintesis de los resultados mas relevantes de las categorias centrales del tema de
investigacion en los cuales se destacan los principales aspectos de los estilos
educativos parentales en el desarrollo socioafectivo de los NNA. Con el fin de
organizar y sistematizar la informacion se elabord la tabla de resultados por
categoria que incluye categoria, subcategoria, resultados y autor la cual, facilita la

identificacion de informacion en los textos seleccionados.

Tabla 1: Resultados por categorias

Categoria |Subcategoria Resultados Autor

Los autores coinciden en |Elizabeth y Gonzalez
dar a conocer que el estilo [(2017),  Burgos vy
educativo parental | Garcia (2020),
autoritario se caracteriza | Palacios, Villavicencio,
por que los cuidadores|Y C (2015), Martin,

asumen una posicién|Cueli, Cafamero, y

Estilos

Educativos Autoritario

Parentales ]
maltratadora, imponente y| Gonzalez (2022),
critica hacia los hijos/as, lo | Montezuma  (2021),
cual puede traer | Fuentes,  Fernando,

consecuencias  negativas | Gracia y Alarcon
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en el desarrollo afectivo de
los mismos/as, debido a

que, afectan la autonomia,

la autoimagen, la
autoestima, el
autoconcepto y el

comportamiento social,

como la interaccién con el

y el
desarrollo de la empatia,

grupo de pares
problemas de
hostigamiento/agresion,

dificultades en la expresién

de sentimientos,
pensamientos y
emociones, asi como
presentan una baja
incidencia en el

rendimiento escolar.

((2015), Garcia Pefia,
Arana Medina, vy
Restrepo Botero
(2018), Gallego, Pino,
Alvarez, Vargas vy
Correa (2019), Zhu,
Ooi, Wu, Li, Coplan, y

Cao, (2021)

Permisivo

Este educativo

parental

estilo

también es
identificado por la mayoria
de autores como un estilo
negligente, el cual se
caracteriza por la falta de
atencion, carifio y limites,
al ser flexibles en el
establecimiento de las
reglas, limites y normas,
dando a

conocer que

Gallego Henao, Pino
Montoya, Alvarez

Gallego, Vargas Mesa,

y Correa Idarraga
(2019), Martin
Gonzalez (2020),

Gallego, Pino, Alvarez,

Vargas y Correa
(2019), Fuentes,
Garcia, Gracia, vy

Alarcon, (2015),
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también  tendrian  una
incidencia negativa en el
desarrollo socio afectivo de
los nifos, nifas y
adolescentes, dado a que
se afecta especialmente el
proceso de socializacion
porque interfiere en la
forma en que establecen
las relaciones
interpersonales, al crearse
una dependencia por el

otro, afectando del mismo

modo el rendimiento
escolar y las relaciones
sociales.

Democratico

Los autores coinciden en
afirmar que este estilo
educativo parental es el
mas apropiado, debido a
que presenta una alta
incidencia positiva en el
desarrollo socio afectivo de
los nifos, nifas y
adolescentes,

permitiéndoles el
desarrollo de una mayor
seguridad, autonomia,
empatia, responsabilidad y

una adecuada autoestima,

Valencia, y Lopez,
(2012), Abellan
Rosello (2021), Garcia
Pefia, Arana Medina, y
Restrepo Botero
(2018),
Rovella (2019), Paez,
(2019),

Gallego Henao, Pino

Paez, y

y Rovella

Montoya, Alvarez

Gallego, Vargas Mesa,

y Correa Idarraga
(2019), Burgos-Jama,
y Garcia-Cedefio
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favoreciendo asi la forma
en que establece
relaciones interpersonales
y sociales en los entornos

como el social, familiar y

(2020),
y Garcia-Cedefio
(2020),

Montezuma,

Burgos-Jama,

Montenegro
(2021),

Villavicencio  Aguilar,

educativo. C. E., Armijos Piedra,
T. R. & Castro Ponce,
M. C. (2020), Cardera,
G., y Garcia, F.
(2017), Elizabeth vy
Gonzalez (2017)
Zarra-Nezhad,
Viljaranta, Sajaniemi,
Aunola, y Lerkkanen
Estos autores dan a (2022), Robledo-
conocer que el sistema|Ramon, y Garcia,
familia debe caracterizarse | (2008), = Montenegro
por el establecimiento de | Montezuma, (2021),
un clima familiar | cardera, G., y Garcia,
democratico, el cual este|F. (2017), Gobmez
Desarrollo | Socializacion {mediado por adecuados | Tapares, Correa
canales de comunicacién e Duque, y Gonzalez
intercambio de afecto, con | Cortés (2021),
el fin de promover el|Ejizabeth y Gonzalez
desarrollo de habilidades | (2017), Palacios, M.

sociales en los nifos, ninas

y adolescentes.

D., Alvarado, F. V., &
Oleas, C. M. (2015),

Goémez Tabares,
Correa  Duque, vy
Gonzalez Cortés
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Socioafectivo

Afectivo

(2021)

Huayamave,
Estos autores concluyen Benavides, y

.| Sangacha (2019),

que el promover un estilo
educativo basado en el Valencia, y Lopez,
establecimiento de limites, (2012), Erazo Zufiga,
responsabilidades, afectos, [Y ~ GOMez  (2021),
C ... | Valverde Peralta
disciplina y comunicacion
favorecera (2019), Okorn,
P Verhoeven, y Van
significativamente el

desarrollo socio afectivo de

0s ninos, ninas y
adolescentes. Teniendo en
cuenta que la forma en que
los padres o madres se
relacionan con los ninos/as
influye en el desarrollo de
la autoestima y la forma en
que se relacion con el

mundo, con el otro vy

consigo mismo.

Baar (2022), Gallego

Henao, Pino Montoya,

Alvarez Gallego,
Vargas Mesa, y
Correa Idarraga
(2019), Burgos-Jama,
y Garcia-Cedefio
(2020), Abellan
Rosello (2021),
Fuentes, Garcia,
Gracia, y Alarcon
(2015), Palacios, M.

D., Alvarado, F. V., &
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Oleas, C. M. (2015)

Conclusion

Los resultados de este trabajo de investigacion, permiten concluir que los
diferentes autores enuncian de manera igualitaria los términos de estilos
educativos parentales, pautas de crianza, estilos de crianza y/o estilos
educativos, siempre haciendo referencia a las estrategias, modelos de crianza o
practicas educativas que implementan los padres, madres o cuidadoras para
transmitir reglas, normas, limites, entre otros con el fin de facilitar la relacion de

los NNA con sus pares, con el otro y con el mundo.

Con base a ello, se identificé que los estilos educativos parentales en efecto
inciden en el desarrollo socioafectivo de los NNA, coincidiendo con la clasificacion
formulada por Baumrid (1966), la cual apunta a que el estilo educativo parental
que contribuye al adecuado desarrollo socio afectivo de los NNA es el estilo
educativo parental democratico, debe estar basado en el dialogo, el intercambio
de afecto, la negociacién y la concertacion; asi mismo, dicho estilo educativo
parental deja claro que se establecen limites frente a la convivencia, normas de
educacién y acuerdos familiares entre otros y consecuencias que se acuerdan en
el espacio familiar, por ende, se identifico que este estilo dota a los NNA de
herramientas y recursos emocionales enfocados a la resolucion de conflictos,
toma de decisiones, reconocimiento de normas y limites, autonomia e
independencia, lo que conlleva a un favorable autoconcepto y autoestima en

horizonte de promover las relaciones asertivas y la sana convivencia.
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En relaciéon a los aspectos que inciden en el desarrollo socioafectivo de los NNA,
se hallé que el estilo educativo parental autoritario, que esta caracterizado por la
presencia de la rigidez, relacion vertical, imposicidn, criticas, escasos canales de
comunicacién, poca respuesta afectiva, descalificacion de los pensamientos,
sentimientos y acciones, y poco reconocimiento de los derechos de los NNA,
desencadenando en los/las mismas sentimientos de culpa o amenazas; y el
permisivo el cual consiste en la ausencia, flexibilizacion y difusion en el
establecimiento de normas, reglas y limites, falta de atencién. Es decir, este estilo
educativo incide negativamente en el desarrollo socioafectivo de los NNA, puesto
que limitan el desarrollo de habilidades sociales, la autonomia, la autoestima y el
autoconcepto, y podria ocasionar el desarrollo de conductas disruptivas como
falta de empatia, no reconocimiento de la figuras de autoridad, conductas
agresivas u hostiles, baja tolerancia a la frustracion, bajo rendimiento escolar,

entre otros.

Por el contrario, el estilo educativo parental democratico el cual esta basado en
aspectos como constante acompafamiento del proceso de aprendizaje,
comunicacién y apoyo, respuesta ante las necesidades afectivas y fisicas, firmeza
en los limites y normas establecidas; caracteristicas parentales que contribuyen al
adecuado desarrollo socioafectivo de los NNA, lo que genera una adaptacion
positiva y relacionamiento de los NNA en los diferentes contexto socializadores
como la escuela, el grupo de pares, la sociedad, y la familia, dado a que, pueden
llegar a desarrollar caracteristicas personales como la empatia, sentimientos de

seguridad y asertivas estrategias de afrontamiento.

Aunado a ello, este trabajo es realizado en el marco de la Especializacion en
Intervencidn de las Relaciones Familiares, lo que permite dar cuenta de la
relevancia de formar profesionales que fomenten en el proceso de intervencion
educativo o psicosocial con las familias el desarrollo de caracteristicas parentales
basadas en tener una mayor respuesta ante las necesidades fisicas y
emocionales a las cuales tienen derecho los NNA con el fin de favorecer su sano

y armonioso desarrollo, y asi contribuir en la formacién de seres humanos
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integros, provistos de herramientas personales que le sirvan de base frente al
establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas. Sin embargo, para ello
es importante tener en cuenta las narrativas y realidades de todos los actores que

hacen parte de ese proceso de interaccion y relacion familiar.

Discusion
De cara a la revisién de tema de tipo cualitativa de caracter cientifico realizada
sobre la influencia de los estilos educativos parentales en el adecuado desarrollo
socio afectivo de los nifios, niflas y adolescentes, es necesario inicialmente
aclarar que durante el desarrollo de la revision del material de estudio se puede
encontrar que los autores nombran la categoria de estilos educativos parentales

indistintamente.

Si bien es cierto, los estilos educativos parentales se utilizan con sindbnimos, se
identifica en la revision de tema que existe un consenso entre los autores
estudiados que dan cuenta de la importancia de la clasificacion enunciada por
Baumrid (1966), en la cual se formula tres tipos de estilos educativos parentales
en la educacién familiar los cuales son la base del de las subcategorias del

presente estudio.

El Estilo Educativo Parental Autoritario, tal y como lo plantea en el trabajo de
investigacion realizado por Montezuma (2021), donde analizé las conductas
violentas ejercidas por los padres durante las practicas de crianza y las
consecuencias que estas producen en los hijos, el estudio permitié develar que el
estilo de crianza autoritario en el que los padres o madres asumen una posicion
maltratadora, imponente y critica puede traer consecuencias en el desarrollo
afectivo de los hijos debido a que genera un impacto negativo en la autoestima, al
no lograr establecer un vinculo positivo en el sistema familiar, teniendo en cuenta
el papel que cumplen estos integrantes en el desarrollo de habilidades sociales
en los nifos, nifas y adolescentes. Este estilo educativo impide que los nifos,

nifas y adolescente puedan reconocer e identificar sus propios derechos,
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normalizando la implementacion de este tipo de violencia o de maltrato recibido

por parte de sus cuidadores.

Al mismo tiempo Fuentes, et al., (2015), plantean que, los estilos educativos
parentales que reflejan actitudes como la imposicion y pautas estrictas frente al
establecimiento de los limites tienen una relacion negativa con un menor auto
concepto tanto académico, emocional como familiar, problemas de
hostigamiento/agresion, una baja autoestima, una autoeficacia negativa, una

inestabilidad emocional y visidn negativa del mundo.

Otros autores a resaltar que permiten ampliar el panorama del estilo educativo
parental autoritario son Gallego, et al., (2019), en el cual plantean que el estilo
parental autoritario de los padres o cuidadores esta centrado en la obediencia y la
sumision, estando el hijo/a en un estado constante de subordinacién, limitando la
propia autonomia, la toma de decisiones y la expresion de sentimientos,
pensamientos y emociones, por lo que este estilo educativo trae consecuencias
en el comportamiento del nifo/a como afectaciones en la capacidad de juicio y
razonamiento, pobre autoconcepto y una baja autoestima. Por tal motivo,
enfatizan en que este estilo educativo autoritario es el que genera mayores
afectaciones en el desarrollo socioafectivo de los NNA, dado a que carecen de
seguridad en la toma de decisiones y en la autonomia, presentan dificultades en
las habilidades sociales, sin lograr establecer adecuadas relaciones

interpersonales, siendo poco comunicativos y afectuosos.

En este orden de ideas, la revision de tema permitio identificar que autores como
Garcia, et al., (2018), Marquez, et al., (2021), Zhu, et al., (2021), concuerdan en
los resultados de sus estudios, que el estilo educativo parental autoritario tiene
una incidencia negativa en el desarrollo socioafectivo de los nifios, nifias y
adolescentes, ya que, afecta la autonomia, autoestima, el autoconcepto y la
empatia, desencadenando problemas de hostigamiento/agresion, dificultades en

la expresion de sentimientos y la interaccion con el grupo de pares.
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Finalmente, en el estudio realizado por Garcia, et al., (2018), indicaron que los
estilos parentales autoritarios tienen una gran implicacion en el desarrollo de
conductas disruptivas de los nifios, nifias y adolescentes, debido a la forma en
que estas se relacionan con el adulto responsable de su cuidado, es asi, como
dichas conductas disruptivas podrian llegar a determinar el relacionamiento de
los NNA con el grupo de pares, lo cual acarrea consecuencias en el rendimiento
escolar y en el comportamiento social, debido que al implementar este tipo de

estilo educativo se generaria un incremento en los conflictos familiares y sociales.

En segundo lugar, siguiendo la clasificacion de Baumrind en cuanto al estilo
educativo parental permisivo, se encontré que algunos autores también definen
esta subcategoria como un estilo educativo parental indulgente o negligente, el
cual esta caracterizado por la falta de atencion, carifio y limites, creando un
ambiente familiar desestructurado, lo cual desfavorece el desarrollo socioafectivo
de los NNA, dado a que, se afecta la forma en que el menor de edad persigue sus
metas o deseos, asi mismo incide negativamente en la autoestima generando
inseguridad y dificultades en las relaciones sociales y familiares, ocasionando que
el nifo, nifa o adolescente tenga conflictos en la manera en que se establece las

relaciones interpersonales (Montezuma, 2021).

En cuanto a la subcategoria del estilo educativo parental democratico, es
importante recalcar que la mayoria de estudios analizados en la presente revision
de tema dan cuenta que este estilo educativo parental es el que presenta una
incidencia positiva en el desarrollo adecuado del nifio, nifa y adolescente. Con
respecto a ello, Valencia y Lépez, (2012) explican que este estilo educativo
parental se caracteriza por la presencia de padres o madres equilibrados en el
que se evidencia una constante comunicacion y apoyo, respuesta afectiva,
firmeza en los limites y normas establecidas. En ese mismo orden de ideas, se
encontré6 que este estilo educativo parental estaba mediado por las practicas
parentales como el acompafamiento, la atencion, el apoyo emocional, el dialogo
reciproco, la autoridad firme y la disciplina, al igual que los resultados de la

investigacion de los autores Garcia, et al., (2018) arrojaron que este tipo de
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practicas parentales contribuiria en el desarrollo de un mayor control en el
comportamiento de los nifos, nifas y adolescentes al poder adquirir mas
autonomia, una autoestima positiva, liderazgo, empatia e incorporacion de los

limites normativos.

De manera similar, la investigacion analizada de Paez y Rovella (2019) que
estudiaron las relaciones entre la percepcién del vinculo del apego, de las
relaciones parentales y los aspectos cognitivos y emocionales de la empatia en
un grupo de adolescentes, se encontro que un apego seguro en los adolescentes
se da a partir de los padres o madres que tienen una implicacion positiva,
aceptaciéon en la individualidad y control claro del adolescente, ya que percibian
en los padres o madres una actitud calida y sensible ante las necesidades
emocionales y fisicas que presentaban los menores, siendo asociadas estas
caracteristicas parentales al estilo de crianza democratico, permitiendo asi en el
individuo un mayor ajuste social, al presentar sentimientos de seguridad y el

desarrollo de adecuadas estrategias de afrontamiento.

Por ejemplo, la investigacion realizada por Burgos-Jama, y Garcia-Cedefo
(2020), que tuvo como proposito estudiar la incidencia de los estilos de crianza en
el desarrollo socio afectivo de nifios y nifas de 6 a 11 anos de la iglesia
evangélica del Cantén Santa Ana, Manabi, Ecuador, encontraron que la mayoria
de los participantes solian implementar un estilo educativo parental democratico,
siendo uno de los estilos educativos que contribuia en el desarrollo adecuado de
los hijos, tal y como lo plantea Baumrind en su teoria donde explico que este
estilo educativo favorecia el desarrollo emocional y psicologico de los nifios, nifias

y adolescentes.

En concordancia con ello, el estudio de Montezuma (2021), en el que se afirmo
que el estilo de crianza mas adecuado a implementar en el proceso de educacion
de los nifios, nifias y adolescentes consiste en el estilo educativo democratico
dado a que esta practica parental promovia especialmente los canales de

comunicacién en el sistema familiar y el establecimiento de una convivencia sana,
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por lo que tendrian mayor seguridad, responsabilidad y una adecuada

autoestima.

En este mismo orden ideas el estudio realizado por Villavicencio et al. (2019), en
el cual se analiz6 los estilos de crianza parental y la relaciéon con la aparicion y
mantenimiento de conductas disruptivas en escolares, evidencia que las
condiciones contextuales que transversalizan el entorno familiar son
fundamentales en el estilo educativo parental que adoptan los padres y que este
a su vez se da en las interacciones cotidianas en la familia, sumado a ello, se
identifica que el estilo educativo parental democratico / autoritativo es el que
contribuye al desarrollo asertivo de los NNA, puesto que, promueve una idénea
resolucion de conflictos mediado por el dialogo, la concertacion y la reflexion en el

marco de la socializacion

Asi mismo los hallazgos del articulo académico de Cardera, G., y Garcia, F.
(2017), da cuenta de como el estilo educativo parental democratico fortalece las
competencias socioemocionales de los NNA, pero como a su vez, dicho estilo
parental “se asocia significativamente con la prosocialidad del nifio, al contrario

que el estilo permisivo y autoritario” (pag. 45).

Frente a la subcategoria de socializacion, es importante recalcar que algunos
estudios encuentran relaciones entre los estilos educativos parentales y el
proceso de socializacion de los nifios, nifas y adolescentes, como es el caso de
la investigacion efectuada por Zarra-Nezhad et al. (2022), en el que expone que
los comportamientos prosociales de los nifios presentan una adecuada
asociacion con las conductas de afecto por parte de los padres y madres, es
decir, entre mas intercambio de afecto tenga los padres o madres con sus hijos,
mayor sera el grado de conductas prosociales que se desarrollan en el nifio. En
este mismo orden de ideas, se evidencio que la practica parental democratica
favoreceria el desarrollo de habilidades sociales de los nifios, nifias y

adolescentes Montezuma (2021).
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Asi mismo, Gémez et al. (2021), en la investigacion realizada, bajo la metodologia
de revision sistematica sobre el efecto de la crianza en las conductas prosociales
en la infancia y la adolescencia, define las conductas prosociales como “los
comportamientos sociales particulares de una persona, por ejemplo, brindar
ayuda a los demas” (pag.50), es por ello que la familia como primer ente
socializador en la infancia constituye un entorno fundamental para la socializacion
y el reconocimiento de normas y reglas, las cuales son transmitidas a través de

los diferentes estilos educativos parentales en la interaccion cotidiana.

De acuerdo con lo anterior es pertinente mencionar y hacer hincapié en la familia
como primer grupo socializador y educador de los NNA, dado a que, en este
espacio se da una incorporacion de habitos, normas, reglas y se reproduciran
pautas de comportamiento que el nifio a su vez reproducira en sociedad, es decir,
los “padres, en su relacion con los hijos, son los modelos de referencia mas
importantes de su vida, por lo que la falta de apoyo y de responsabilidad parental
son actos que ocasionan graves consecuencias para un desarrollo equilibrado”
Jorge, E. y Gonzalez, C. 2017, (pag. 54)

En cuanto a la subcategoria de afectividad los autores Huayamave, Benavides, y
Sangacha, (2019) resaltan el papel que cumplen los padres en el desarrollo de
los nifios, como por ejemplo el involucramiento de los mismos en la vida cotidiana
del nifio, en relacion a que los padres de familia son los primeros agentes que
establecen un vinculo afectivo y una interaccion social con los nifios, lo cual
influiria en la forma en como posteriormente el nifio se logra relacionar con el

grupo de pares y con la sociedad en general.

Es relevante mencionar que algunos estudios revisados fueron dirigidos a evaluar
la variable del desarrollo socioafectivo, como es el caso del estudio descriptivo
realizado por Valencia, y Lépez, (2012) en el que se analizé la influencia de los
estilos de interaccion parental y del clima social familiar sobre el desarrollo de
habilidades sociales de 108 nifios y nifias, evidenciando como hallazgo principal
que los estilos educativos parentales tienen una influencia significativa en el

desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias, en dicho estudio se destaca el
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establecimiento de una estructura y dinamica familiar democratica con el fin de

promover en los hijos el desarrollo de habilidades sociales.

Por su parte, Erazo Zufiga, y Gomez (2021), concluyeron que la calidez parental
puede llegar a influir en el desarrollo afectivo, cognitivo y social de los nifios,
nifas y adolescentes, el cual se puede generar de forma positiva o negativa
segun el estilo parental puesto en practica por los cuidadores o responsables del
proceso de crianza y educacion. Aspecto que coincide con Valverde Peralta
(2019) al indicar que el vivir en hogares disfuncionales esta caracterizado por la
poca cohesién familiar, poca expresividad, pocos canales de comunicacién y con
altos indices de conflictos, en otras palabras, expreso que en este tipo de hogares
no existe un intercambio de afecto, sino que al contrario existe un alto indice de
rechazo de los padres hacia los hijos, por ende, este tipo de interaccion tendria

una incidencia negativa en el desarrollo socioafectivo de los NNA.

Segun datos presentados por Okorn, Verhoeven, y Van Baar (2022) determinaron
que el apoyo, la disciplina positiva y la estructura juegan un papel importante en
el desarrollo de conductas externalizantes e internalizantes en los nifios y nifias
de edades pequefias. En esta misma linea los autores mencionados
anteriormente, concluyeron que los padres o madres que apoyan a sus hijos (as),
contribuirian con el desarrollo socioemocional de los mismos, dado a que, al
recibir afecto y al ser los padres/madres receptivas ante las emociones de los
nifos, se favoreceria la regulacion emocional y comportamental de los hijos. Del
mismo modo, cuando los padres o las madres logran establecer reglas y limites
claros, consistentes y permanentes, asi como el tener un autocontrol emocional
con los hijos, podran ayudar a que el nifio comprenda la complejidad de las
situaciones a las cuales se puede ver expuesto, disminuyendo el miedo y

desarrollando habilidades en la autogestion emocional.

En coherencia con lo anterior, Burgos-Jama, y Garcia-Cedefio (2020) resaltaron
sobre la importancia que tienen los estilos educativos parentales implementados
por los padres/madres para el desarrollo socioafectivo de los nifios, nifas y

adolescentes. Teniendo en cuenta lo también planteado por Rosell6 (2021) quien
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explica que la forma en que los padres o madres se relaciona con los nifios/as si
tiene una influencia en el desarrollo de la autoestima y la forma en que se relacion

con el mundo, con el otro y consigo mismo.

A modo de cierre, es pertinente mencionar que actualmente la familia se enfrenta
a retos en los cuales se pone en tension las diferentes formas de educar a los
NNA, si bien es cierto, los estilos educativos parentales se adoptan en las familias
a través de los procesos de socializacién y la carga sociocultural, se debe tomar
en cuenta que a raiz de los cambios generacionales se han dado transiciones en
los estilos educativos parentales, tales como pasar de una exigencia y obediencia
absoluta a la laxitud y permisividad sin limites en algunas familias, lo cual, incide
directamente en el relacionamiento social, puesto que, no se da un

reconocimiento de los deberes y los limites en referencia al otro y los otros.

Es asi, como se identifica que los estilos educativos parentales no solo inciden en
el ciclo vital perteneciente a la infancia, sino también a futuro como la
adolescencia, puesto que, estos facilitan y promueven el relacionamiento con los
pares. Para concluir es pertinente mencionar que los estilos educativos
parentales no siempre son claros en el espacio familiar, dado a que, pueden
constituirse como mixtos o solaparse, es decir, se sobreponen uno encima del
otro y esta caracteristica los enmarca en palabras de Palacios, M. D., Alvarado, F.
V., y Oleas, C. M. (2015), como “no definidos”, en otras palabras no se
categorizan en una tipologia especifica como la formulada por Baumrid, lo que
conlleva a que los padres o cuidadores implementen tacticas educativas que se
combinan y articulan con los tres estilos educativos parentales (autoritario,

permisivo y democratico).
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