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1. Resumen ejecutivo

Alimentarse es una funcion biologica vital y al mismo tiempo una funcién social esencial. Es
una de las manifestaciones socioculturales mas importante en la vida de los pueblos y cada
comunidad selecciona sus alimentos entre lo que encuentra en su entorno, segiin sus habitos
alimentarios y en respuesta a realidades historicas, medioambientales, sociales y economicas.
Las conductas alimentarias producen constantemente cambios dindmicos con consecuencias
en las caracteristicas y funciones bioldgicas de los individuos que permiten identificar
riesgos vinculados con la salud, en contextos especificos que se modifican por causas sociales
y culturales. Por lo anterior el objetivo de este estudio, es conocer la relacion entre el estado
nutricional de jovenes universitarios y la influencia que en ellos puedan tener algunos
factores socioculturales y econdomicos. Se realizara un estudio prospectivo, descriptivo y de
corte transversal, en el que se convocaran a todos los estudiantes del programa de
antropologia de la Universidad de Caldas. El estado nutricional de los estudiantes se evaluara
a partir de los habitos alimentarios y la composicion corporal mediante encuesta alimentaria,
medidas antropométricas y andlisis de bioimpedancia eléctrica. Los factores socioculturales
y econdmicos, se estableceran mediante la aplicacion de una encuesta semiestructurada que
dé razon de las variables sociodemograficas, econdmicas y de estilo de vida de los
participantes. Una vez se concluya el estudio, se espera contribuir a la caracterizacion de los
estudiantes universitarios y determinar la relacion entre los factores socioculturales y
econdmicos con los habitos alimentarios y el estado nutricional, para reconocer posibles
factores de riesgo que podrian producir enfermedades no transmisibles y asi proponer
programas que contribuyan a la formacion en estilos de vida saludables que mejoren el
bienestar universitario.
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3. Objetivos

General
Establecer la relacion entre los factores socioculturales y econdmicos con el estado
nutricional de los estudiantes de antropologia de la Universidad de Caldas.

Especificos

e Establecer los factores socioculturales y econdmicos de los estudiantes de antropologia a
partir de una encuesta.

e Determinar los habitos alimentarios de los estudiantes de antropologia mediante
anamnesis alimentaria.

e Estimar el estado nutricional de los estudiantes de antropologia mediante el analisis de
habitos alimentarios y composicion corporal.

4. Pregunta de investigacion

(Existe relacion entre los factores socioculturales y econémicos y el estado nutricional de los
estudiantes de antropologia de la Universidad de Caldas?

5. Marco teorico

La alimentacion se considera un componente basico de la cultura y ha sido utilizada
constantemente para generar, mantener y legitimar el poder. Es asi como las relaciones
sociales y la transmision de conocimientos tecnologicos, ideoldgicos, sociales e importancia
bioldgica contribuyen de manera esencial en el desarrollo y funcionamiento del hombre (1).

El papel central de la comida en la evolucion de la humanidad ha sido reconocido desde
muchas disciplinas, entre ellas la antropologia y la sociologia. En este sentido alimentarse es
una funcion bioldgica vital y al mismo tiempo una funcion social esencial. Sus diferentes
aspectos se ordenan en dos dimensiones, la primera, se extiende de lo bioldgico a lo cultural,
y de la funcion nutritiva a la funcion simboélica. La segunda, de lo individual a lo colectivo.
El ser humano bioldgico y el ser humano social estan intrinsecamente relacionados en el acto
alimentario (2).

Lo anterior pone de manifiesto que la alimentaciéon es una de las manifestaciones
socioculturales mas importante en la vida de los pueblos y que cada comunidad selecciona
sus alimentos entre lo que encuentra en su entorno, segiin sus habitos alimentarios y en
respuesta a realidades historicas, medioambientales y socioeconémicas (3).

La interaccion de los grupos humanos con su espacio, a partir de la alimentacion, se convierte
en un elemento fundamental de la vida del ser humano, no solo por su caracter biologico de
nutrir sino también por su cardcter social. Diferentes estudios mencionan como las
interacciones entre los comportamientos alimentarios y las instituciones culturales
influencian la anatomia y fisiologia del ser humano, y a partir de los condicionamientos
socioculturales y medioambientales, el “comer” se transforma en el medio perfecto de
cohesion e interaccion social (4).
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A su vez, desde la antropologia nutricional, es posible el andlisis del consumo de alimentos
y la valoracion de la composicion corporal para entender la confluencia de los diferentes
factores sociales que los afectan. Este analisis es posible gracias a que la antropologia
nutricional trata fundamentalmente de comprender aquellos factores fisicos, bioldgicos y
socioculturales que han afectado a la alimentacion humana desde la aparicion de los primeros
seres humanos, en distintas zonas geograficas, etapas del ciclo vital y en asocio con los roles
en las diferentes culturas y sociedades (5).

En relaciéon con lo mencionado, desde un enfoque nutricional, se considera que ciertas
conductas alimentarias producen constantemente cambios dindmicos, que dejan huellas en
las estructuras de dieta y -caracteristicas bioldgicas de los individuos, ademas de
permitir comprender los factores que inciden y los efectos que pueden producir en el
acontecer humano (6). Esto permite de primera mano interpretar y describir problemas o
riesgos vinculados con la salud, en contextos especificos que se modifican por causas sociales
y culturales asociados al comportamiento alimentario (2).

Al respecto, diversos autores (4) (7), sefialan que la alimentacidon no es una cuestion de
habitos, sino de comportamiento; es decir, no tiene que ver con la repeticion de actos de una
misma naturaleza, mas bien con el conjunto de usos y cualidades que caracterizan el sistema
alimentario de determinado grupo social (8).

El proceso de juventud y adultez, conlleva diversos cambios, entre ellos la dependencia
familiar y la incorporacion a la sociedad con plenos derechos (9). Dicho proceso tiene una
relaciéon importante con el mantenimiento de las funciones orgénicas, el crecimiento y
desarrollo, momento donde es necesario el consumo de alimentos en cantidades adecuadas.
La satisfaccion de las necesidades nutricionales a través de la ingestion de una alimentacion
sana, adecuada en cantidad y calidad, garantiza la utilizacion de los nutrientes (proteinas,
carbohidratos, lipidos o grasas, vitaminas y minerales) que intervienen en los procesos de
crecimiento y desarrollo, lo cual puede estar afectado por la interaccion de factores genéticos,
hormonales, ambientales y nutricionales (10).

La alimentacién es un fendémeno complejo que cubre una necesidad bioldgica. Sin embargo,
no todos los grupos humanos la llevan a cabo del mismo modo (8). Es decir, para el caso
juvenil, sus hébitos alimentarios destacan por una serie de factores que pueden convertirse
en situaciones de riesgo para su salud en el futuro (9).

El sistema de informacion y vigilancia de los factores de riesgo de las enfermedades no
transmisibles en jovenes en Espafia (SIVFRENT-J) viene observando una ingesta
insuficiente de lacteos, y de verduras, cereales y legumbres, especialmente en las mujeres.
Por el contrario, en los hombres hay un exceso de ingesta de carne, asi como de grasas
saturadas y panaderia industrial. Ello indica la necesidad de intervenir en los jévenes con el
fin de prevenir algunas patologias propias de la edad adulta como son la osteoporosis, la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares, entre otras (9).

La ciudad de Manizales es catalogada como una ciudad universitaria; por tal razon muchos
jovenes del pais se trasladan a la misma en busca de oportunidades académicas e incluso
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laborales; esto trae consigo modificaciones en los hédbitos alimentarios, lo cual se considera
un factor importante en la comprension y afectacion del estado nutricional, ademas, el estilo
de vida de los jovenes, puede conducir a héabitos alimentarios, modelos dietéticos y de
actividad fisica que se constituyen como factores de riesgo en las enfermedades cronicas

(11).

Lo anterior respalda el propésito de esta investigacion, que es conocer la relacion entre el
estado nutricional a partir de la composicion corporal y los habitos alimentarios en jovenes
universitarios y la influencia que en ellos puedan tener algunas particularidades basadas en
condiciones socioculturales y econdmicas.

6. Metodologia

El presente serd un estudio prospectivo, descriptivo y de corte transversal, en el que se
convocaran a todos los estudiantes del programa de antropologia de la Universidad de Caldas.
El proyecto serd presentado al comité de ética; participante firmara el consentimiento
informado y el estudio sera realizado conforme a los principios indicados en la Declaracion
de Helsinki.

6.1 Evaluacion de factores socioculturales y economicos

La situacion sociocultural y econdmica serd evaluada a partir de una encuesta individual
semiestructurada, desarrollada por el equipo de investigadores. Esta encuesta sera realizada
de forma estandar en el laboratorio de valoracion nutricional y se digitalizara para su
posterior analisis. Dentro de la encuesta se recolectaran datos relacionados con variables
sociodemograficas (edad, sexo, grupo étnico, nivel educativo propio y de los padres, , estrato
socioecondmico, tipo de institucion en la que estudia, procedencia, residencia y afiliacion a
salud); econémicas (seguridad de la vivienda, sustento socioecondmico, ocupacion, indice
de hacinamiento, servicios basicos, ubicacion y uso del servicio sanitario, equipos de primera
y de segunda necesidad ) y de estilo de vida (consumo de alcohol, nivel de actividad fisica,
conocimientos sobre alimentaciéon y nutricion, consumo de sustancias psicoactivas y
tabaquismo).

6.2 Evaluacion del estado nutricional

Este serd evaluado a partir del analisis de los habitos alimentarios y la composicion corporal
de los estudiantes universitarios. Para determinar los habitos alimentarios, a cada participante
se le registrara la ingesta habitual a través de una encuesta alimentaria por recordatorio de
24 horas, durante 3 dias: 2 dias de la semana no consecutivos y un dia del fin de semana,
sdbado o domingo, segun la mayor variacion con relacion a los demads dias. La informacion
recolectada de los 3 dias sera digitalizada y promediada para ser analizada mediante el
software Nutritionist Pro®, licenciado para la Universidad de Caldas.

La composicion corporal, serd estimada mediante medidas antropométricas y analisis por
bioimpedancia eléctrica. Dentro de los parametros antropométricos se mediran el peso, la
talla e indice de masa corporal (IMC) y perimetros corporales. Con el adipémetro Skyndex
[I® se obtendra el valor del porcentaje total de grasa corporal, al final de la medicion de los
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pliegues bicipital, tricipital, subescapular y suprailiaco. Para la evaluacion de Bioimpedancia
eléctrica se utilizard el bioimpedanciometro XitronTechologies Hydra 4200® a una
frecuencia de 50 kHz. Se usara la técnica tetrapolar estandar, con los electrodos de medicion
de corriente distal en las superficies dorsal de la mano y el pie cerca de las articulacion
metacarpofalangicas y metatarsofaldngicas y los electrodos de deteccion de voltaje sobre la
prominencia pisiforme de la mufieca y entre el maléolo medial y lateral del tobillo, de acuerdo
con protocolos previamente estandarizados (12). Se estimara la masa libre de grasa (MLG)
y el indice de masa libre de grasa (IMLG).

6.3 Analisis estadistico

Las variables dependientes cuantitativas se analizardn para conocer su media general y
parametros de dispersion y se verificara la normalidad de la distribucion de los datos. Los
datos seran tratados empleando el paquete estadistico SPSS (SPSS para Windows version
15.0), licenciado para la Universidad de Caldas. Las variables continuas se describiran como
media + desviacion estandar (DS) en caso de distribucion normal o como mediana y rango si
la distribucién no es normal. Las variables cualitativas seran descritas mediante frecuencias
absolutas y relativas (porcentajes). La correlacion entre factores socio-culturales y
econdmicos y los habitos alimentarios y el estado nutricional, se determinard mediante el
software ATLAS. Ti para variables cualitativas y coeficiente de correlacion de Pearson para
variables cuantitativas. El nivel de significancia sera de p < 0,05.

7. Resultados y productos esperados

- Aportar a la caracterizacion de los estudiantes de antropologia de la Universidad de
Caldas y determinar la relacion entre los factores socioculturales y econdmicos con los
hébitos alimentarios y estado nutricional.

- Presentar una ponencia en un evento cientifico nacional para la difusion de los resultados
del estudio.

- Publicar un articulo cientifico en una revista indexada u homologada por Colciencias en
coautoria con los docentes responsables del Semillero de Investigacion.

8. Descripcion del aporte a la linea de investigacion del Grupo de Investigacion con el
cual se articula el semillero

La linea de investigacion del grupo de investigacion “Nutricion, metabolismo y seguridad
alimentaria” a la que se aportara tras el desarrollo de este proyecto, es a la denominada,
“Alimentacion Saludable”. A través de los resultados obtenidos y una vez se haya realizado
la caracterizacion de la poblacion universitaria con relacion a sus héabitos alimentarios y
composicion corporal y como factores socioculturales y econdmicos tienen influencia sobre
estos; permitird interpretar, describir e identificar los riesgos vinculados a la salud y estilos
de vida de los estudiantes del programa de antropologia. De esta manera aconsejar, que en
la formacion profesional y en los programas de extension se incluyan propuestas que aporten
conocimiento sobre tematicas de alimentacion y nutricion a nivel individual y colectivo que
promuevan mejores habitos alimentarios, mejor bienestar universitario y una disminucion
de factores de riesgo para futuras enfermedades.
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9. Cronograma

MESES
ACTIVIDAD 1123|4567 8|9 [10]11]12
Envio del proyecto al comité de ética
Difusion del estudio y convocatoria a estudiantes
Evaluacion a los estudiantes de antropologia
Recoleccion de datos
Andlisis de resultados
Redaccion de articulo
Elaboracién de informe final
Sometimiento de articulo cientifico
Difusion de resultados (evento nacional)
10. Presupuesto
RUBROS Descripcion VALOR
Equipos Bioimpedanciometro para la valoracion del estado 3'800.000
nutricional
Materiales e insumos Sabapgs y batas ‘d’esechablgts, alcorho.l, electrodo§ para 200.000
bioimpedanciémetro, cinta métrica y algodon.
TOTAL 4°000.000
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